GRIEP VOORKOMEN EN BEHANDELEN:
GRIEP

“Griep is een virusinfectie, maar het kan aanwezige ongewenste bacteriën activeren, of de weg ervoor vrijmaken, b.v. voor streptococcen”. (‘Homeopathie in de praktijk’door dr. J. Voorhoeve).

De incubatietijd van griep is 1 – 4 dagen. Er zijn verschillende varianten, die gewoonlijk mild verlopen met een paar dagen bedrust en nog wat uitzieken. Men voelt zich brak, heeft behoorlijk hoofdpijn en spierpijn en een dag of 2 á 3 (hoge) koorts. De mexicaanse griep blijkt meer dan bij een gewone griep gepaard te gaan met luchtweginfecties waarbij het risiko op longontsteking toeneemt. 
Chronisch zieken, ouderen, zwangeren, babies en kleine kinderen hebben zo’n  verhoogd risiko op complicaties. Voor hen is de berichtgeving over de mexicaanse variant extra beangstigend. 

Slechts weinig CVS/ME-patienten doen ieder jaar mee met een griep-epidemie. Ze voelen  zich voortdurend (ook) grieperig. Mogelijk omdat hun immuunsysteem al op scherp staat vanwege reeds aanwezige infecties en dat door de hieraan gekoppelde lage ochtend lichaam-stemperatuur en soms lichte verhoging overdag er onvoldoende energie bestaat om adequaat op nieuwe indringers te reageren en flink te koortsen..
Uit de praktijk blijkt echter dat een behoorlijk percentage van deze doelgroep COPD* heeft, bronchitis, astma, snel geïrriteerde luchtwegen, opgezette slijmvliezen, zere keel, en regelmatig terugkerende of chronische bij- en voorhoofdsholteontstekingen, hetgeen juist zou kunnen aangeven dat er reeds een verhoogd risiko door onderliggende viri of bacteriën aanwezig is. 
(*COPD hangt nauw samen met verstoorde darmfunctie. In het embryonale stadium zijn deze een en blijven na ontwikkeling van beide nog sterk functioneel verbonden.

Dus bij COPD is het van groot belang om feces te laten onderzoeken en zowel de luchtwegen als de darmen te behandelen. B.v. een intestinale virale- of bacteriële infectie kan op de longfunctie storen en een systemische schimmelinfectie zit ook in de luchtwegen.

En een cyclus van een parasiet veroorzaakt (op-)hoesten en benauwdheid.)
Op grond van bovenstaande kan dus onmogelijk worden voorspeld of CVS/ME/HPU-patienten in het algemeen een verhoogd risiko lopen op infectie met de mex. griep en/of op complicaties.
Soms zwakt een griepvirus af in de loop van maanden en heeft de mens in die tijd al een mate van immuniteit ontwikkeld.
Signalen van de mexicaanse griep voor CVS/ME-patienten zijn: plotseling verergerde brakheid, meer bewegingsklachten, meer hoofdpijn, verkoudheid en vooral hoestbuien.                                                 

In dat geval is het raadzaam om de huisarts te bellen.
Griepvaccinaties zijn m.i. twijfelachtig qua werkzaamheid, o.a. omdat
A. het vaccin tevens ongewenste ingrediënten bevat

B. de samenstelling van het vaccin meestal al verouderd is als gevaccineerd wordt 

C. vaccinaties in het algemeen de weerstand verminderen en daardoor juist infecties triggeren.

VERSPREIDING

Griep verspreidt zich door de lucht, en via de handen. 

-Was daarom vaker de handen als u boodschappen heeft gedaan of met het O.V. heeft gereisd. 

-In bus of trein: Doe een ‘smoeltje’ voor of houd een zakdoek of sjaal voor neus en mond en     

  ga bij de deuropening of apart zitten als dat kan. 

-Vermijd openbare gelegenheden, drukke winkels enz. 
-Vraag familie en vrienden een bezoekje uit te stellen als ze zich niet zo lekker voelen. 
-Begroet een ander met een omhelzing, kus niet op de wang of de mond, geef geen hand en   

  houd afstand tijdens een gesprek of bij de kassa.

-Neem vaker deurkrukken end. af met water en een beetje chloor of Dettol.

ADVIES ALGEMEEN

-Een simpele verkoudheid vermindert de weerstand.
-Vermijd daarom tocht en afkoeling, houd de voeten warm, doe een sjaal om in de auto (de 
  airconditioning staat vaak op gezicht en keel gericht).
-Zorg voor voedzame biologische maaltijden.

-Neem af en toe een multivitamine (b.v. Biovitaal of Biotics (kopervrij)

-Versterk slijmvliezen door b.v. Ostamax of Urticalcin, broccoli, witte of chinese kool, 
  macadamia’s/pecannoten, zalm enz. 

-Pak iedere dag zoveel mogelijk zonlicht en daglicht.

-Ga op tijd naar bed.

-Versterk het immuunsysteem met wisseldouches, even schrikken.

-Vermijd: koevlees en koezuivel, varkensvlees, en vooral suiker.

-Eet vaker: mango, kiwi, vette vis uit de wilde vangst en biologische kip, koolsoorten,     

  geitenkaas en –yoghurt.                                                                     
-Kook de groente kort of roerbak ze. 

-Consulteer bij regelmatig terugkerende gezondheidsklachten een cam-arts of therapeut.                     

  Zie: www.mbog.nl, www.abng.nl, www.keac.nl (=> HPU-patienteninformatie=> adressen 
  behandelaars), www.vbag.nl, www.nvt.nl of bel voor een behandelaar van de bron van de 

  klachten naar Vitaproducten/opleidingen (036-522 49 50). 
-In plaats van vaccinaties kan een klassiek homeopaat korreltjes geven om te immuniseren.

-Voor patienten met CVS/ME of andere chronische aandoeningen: laat iedere 2 jaar testen: 

  feces (op aerobe/anaerobe bacteriën, parasieten, schimmels/gisten enz), 

  24-uurs urine op T4-T3, homocysteïne, cortisol, HPL,  neurotransmitters, aminozuren enz. 

  bloedonderzoek op o.a. EBV IgA n.a., Borreliose, IgFBP3-IgF1, IgA, IgE, TSH, enz. 

VOORKOMEN VAN GRIEP

-Preventief: NONI, SanoVita (ondersteunend bij chron.moeheid), Samento (eventueel samen  

  met een kopje rooibosthee*),                                               
 Echinacea, Gelsemium sempervirens, Colloïdaal zilver en l.b.n.l. Teatreeolie (van 
 Vitaproducten of Chi),                             
-Bij keelpijn: Tonsiotren zuigtabletjes en Vitamine C, 

-Bij verkoudheid: EBT-Complex en met hoesten: Drosera Complex en/of Sano qi Long.
-Bij beginnende griep: Sano Virulent samen met Sano qi Long, Aconitum D6, met spierpijn: 
  Bryonia D6,

-Voor babies en kinderen: Kinditherm, de zetpilletjes werken koortswerend en 
  weerstandverhogend door homeopathische ingrediënten.

PROTOCOL TEATREEOLIE

-Wrijf 1 druppel teatreeolie in de armholte en wacht een half uur of blaasjes, roodheid,    

  irrritatie, jeuk ontstaat.

-Ontstaat irritatie, dan kunt u 3 x per week stomen met een paar druppels eucalyptus en de 

  slaapkamer met de plantensproeier nevelen. Dit vangt en neutraliseert positief geladen ionen.                               

-Ontstaat geen irritatie: doe de dag daarna 1 druppel op uw pink en wrijf die in de  

  neusvleugels, inhaleren. (Geprikkelde ogen gaan snel over).
-Nevel dan iedere avond de slaapkamer met 5 dr. teatreeolie in warm water. 
-Poets de volgende dag de tanden met tandpasta en 1 druppel teatreeolie. 

-Dag later de mond spoelen en gorgelen met 1 dr. treatreeolie in warm water.

-Dag daarna kan 1 druppel teatreeolie in een 1/4 kopje goed warm water 2 a 3 x per week   

  worden opgedronken. 
-Dit kan zowel preventief als curatief worden gebruikt. 

-Het reinigt en ontsmet.

 * Rooibosthee wordt aangeraden i.c.m. Samento om de werking daarvan te versterken. 

    In het algemeen bevat Rooibosthee vrij veel koper en kan beter door CVS/HPU-patienten niet langdurig worden gebruikt. 
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