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Het bestuur

van de HPU-patiëntenvereniging

en het bestuur van MEDIVERA wensen u:
Een goede kersttijd en een 

goed begin van het nieuwe jaar!
~

Zit u ook met kaarsjes aan of met de 

"wake-up-lamp"? 

Nou, de tijd van de korte dagen is alweer bijna voorbij!

In deze Nieuwsbrief vindt u verschillende informatieve artikelen die niets met de Kerstdagen te maken hebben, zoals John Kamsteeg over vitamine B6-stapeling, waar we in de volgende Nieuwsbrief op terug zullen komen, maar ook heerlijke kerstrecepten van Marjan, een zeer herkenbare column van Suzan, inspirerende overdenkingen verzameld door Ans en vraag en antwoorden-rubriek door Lia.

Voor de komende kerstdagen wenst Marja iedereen veel sterkte met het bewaken van de eigen grenzen. 

Weet: wij zijn hierin niet alleen!

Er zijn alleen al 694 leden met wie we dit gevecht delen.

Op een goed nieuw jaar!

Folder Rapport Depyrrolonderzoek

De folder is klaar en ligt nu bij de drukker!

Hierbij een kleine indruk. 
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Op het internet is de folder te bekijken op http://www.hpupatientenvereniging.nl/Folder.pdf
Vanaf 1 December is Marja begonnen met het rondsturen van het rapport per email aan behandelaars bekend met HPU. Vervolgens komen andere behandelaars aan de beurt, daarvan ben ik nog emailadressen aan het verzamelen.


De behandelaars kunnen de folder (een dubbelgevouwen vel, met aan de binnenzijde de lijst met klachten en de lijst met positieve effecten van Depyrrol) gratis aanvragen om bijvoorbeeld in de wachtkamer te leggen. 

In de folder staat waar het rapport op het internet te vinden is, en een hele simpele beschrijving van wat het onderzoek inhoudt, zodat het ook mensen kan aanspreken die niet bekend zijn met HPU.

Ook onze leden kunnen deze folder gratis aanvragen, door een email te sturen naar secretariaat@hpupatientenverening.nl 

of te schrijven naar het Secretariaat.

Vermeld in de aanvraag:

- uw naam en adres

- hoeveel folders u wilt ontvangen (bijv. 1,2, 5, 10, 15, 25 of een ander aantal)

Volgend jaar (waarschijnlijk in april) verschijnt er een artikel over het onderzoek door Toine de Graaf in het tijdschrift "Ortho".
Is stapeling van vitamine B6 wel een probleem?

Dr. J. Kamsteeg

Inleiding

Bij sommige patiënten hoopt vitamine B6 zich op. Dit aantal is veel geringer dan geluiden doen vermoeden. Bij het grootste aantal zijn niet de juiste maatregelen genomen om vast te stellen of er sprake is van ophoping. Dat wil zeggen dat er na een consult bloed wordt afgenomen, zonder dat de inname van vitamine B6 voor enige tijd werd onderbroken. De ochtend voor de bloedafname werd zelfs nog vaak vitamine B6 ingenomen. Een waarde die dan gevonden wordt zegt natuurlijk helemaal niets. De inname zal ten minste 2 dagen moeten worden gestaakt om de concentratie vitamine B6 te bepalen. Beter is om dat iets langer te doen namelijk 5 dagen. 

De opname van pyridoxaal-5-fosfaat

Bij het geven van pyridoxaal-5-fosfaat zal deze vitamine bij het passeren van een membraan omgezet worden in pyridoxine (vitamine B6) en ATP. De ATP wordt door de membraan gesluisd en aan de ander zijde van de membraan kan uit ATP en pyridoxine weer gewoon pyridoxaal-5-fosfaat gevormd worden. Het feit dat bij een aantal patiënten B6 in het bloed tot een bepaalde concentratie toeneemt geeft aan dat het soms niet zo eenvoudig is. Vrijwel alle patiënten die B6 “ophopen” hebben ernstige vermoeidheidsklachten.

De uit pyridoxaal-5-fosfaat gevormde ATP kan namelijk ook voor andere processen gebruikt worden. Het is bijvoorbeeld ook betrokken bij de activering van vitamine B1 in thiamine-pyrofosfaat en vitamine B2 in ribiflavine-5’-fosfaat. Een van de belangrijkste oorzaken is dus competitie. Wanneer naast pyridoxaal-5-fosfaat bijvoorbeeld 100 mg vitamine B1, thiamine, gegeven wordt, is bekend dat de vitamine B6 concentratie in het bloed toeneemt.

Wat nu?

Het verschijnsel rond de B6 stapeling zijn bekend. Pyridoxaal-5-fosfaat wordt voordat het door de membraan naar binnen gaat omgezet in pyridoxine (B6) en ATP. De ATP gaat via bepaalde omzettingen door het membraan en natuurlijk is het de bedoeling dat aan de andere kant deze pyridine weer in pyridoxaal-5-fosfaat wordt omgezet. Wanneer er echter in de cel een enorm tekort is aan ATP, wordt deze voor andere doeleinden gebruikt. Aangezien ook B1 en B2 op dezelfde wijze weer gefosforyleerd worden met behulp van ATP kan ook een competitie om die vitaminen de oorzaak zijn. 

Wanneer B12-injecties gegeven worden, daalt de vitamine B6-spiegel eveneens. Een groot deel van de patiënten met B6-stapeling hebben een laag of verlaagd vitamine B12 in het bloed. Vaak kunnen ze vitamine B6 ook niet goed verdragen. Vitamine B12 en foliumzuur wanneer ze gegeven worden als zuigtablet verlagen de B6-spiegel. Actieve foliumzuurverbindingen werken bij sommige patiënten even goed als een combinatie van vitamine B12 en foliumzuur.
Wat u doen kunt is:

- bepaal vitamine B1 en B2 indien nodig en hef hun tekorten op. Het liefst met de actieve vorm, dus thiaminepyrofosfaat en riboflavine-5'-fosfaat.

- Probeer de hoeveelheid ATP in de cel te verhogen. Middelen zijn ATP-norm (AOV), Mitochondrial resusitate van Dr. Jeffry Bland (Euro-Nutri), Coenzyme Q10.

- Probeer de hoeveelheid mitochondrien te verhogen. Gebruik hiervoor Resveratrol, Sytrinol e.d.

- Verlaag de hoeveelheid B6 in het serum door B12/foliumzuur te gebruiken. Actieve verbindingen doen het soms beter.

- Gebruik dan alleen nog taurine nog om de pyridoxaal-5-fosfaatspiegel in de cel op peil te brengen.

Verder onderzoek
De ophoping van vitamine B6 vindt vooral plaats bij mensen met chronische vermoeidheidsklachten. Verder valt op dat dit vaak familiaal is, dat wil zeggen dat wanneer het verschijnsel bij moeder gevonden wordt, het vaak ook bij de dochters voorkomt. 

Het neemt toe naarmate men ouder wordt. Last but not least is er een duidelijke verband in de omzetting van vitamine B6 in pyridoxaal-5-fosfaat met het niet goed omzetten van fructose (vruchtensuiker).

Mitochondria

door Lia Metz

In iedere cel van het menselijk lichaam bevinden zich mitochondriën of mitochondria.
Enkelvoud: mitochondrion ( Grieks van "mito" (schroefdraad) en "khóndrion" (korreltje).
Mitochondria zijn van verre oorsprong aerobe (zuurstofgebruikende) en anaerobe (die geen zuurstof gebruiken) bacteriën, die in het cytoplasma van de voorloper van de plantaardige en dierlijke cel zijn geïntegreerd en in symbiose zijn gaan coëxisteren.

Mitochondria zijn de energiecentrales voor alle menselijke lichaamsfuncties.

Het zijn in wezen celorganellen die de in koolhydraten, vetten en eiwitten aanwezige energie omzetten in ATP (adenosinetriphosphaat)  en zo celreacties voeden bij de stofwisseling. 

Het mitochondrion werd in 1886 voor het eerst gezien door Richard Altmann, die dacht dat deze organellen intracellulaire parasieten waren. 

In 1897 vormde Carl Benda het woord mitochondrion, omdat deze organellen onder een lichtmicroscoop op schroefdraadvormige korreltjes lijken.
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Mitochondrion

Mitochondria vermenigvuldigen zich door zich te delen en bezitten hun eigen DNA (mtDNA), ribosomen en een aantal eiwitten.

Een mitochondrion komt in vrijwel ieder weefsel voor, en zorgt er voor dat met behulp van zuurstof de belangrijkste energiebron voor het lichaam wordt geleverd. 

Het aantal mitochondriën per cel staat in relatie tot de energiebehoefte van die cel.                                                                                                           Deze energie komt beschikbaar in de vorm van de stof ATP, een gebruikelijke energierijke stof in de hele levende natuur. In het cytoplasma (celvocht) wordt glucose omgezet in pyrodruivenzuur (dit heet glycolyse). Dit gaat naar de mitochondrien en hierin wordt pyrodruivenzuur geoxideerd.            

In het geval van anaërobe (zuurstofloze) dissimilatie(afbraak) is dit het eindstation. Pyrodruivenzuur wordt dan omgezet in melkzuur en afgevoerd. 

Mitochondria zijn belangrijk in alle stofwisselingsprocessen van het lichaam en ook voor hormoonproducties.                                                                                                                      Ze komen vooral veel voor in energiebehoeftige weefsels (skelet- en hartspier), maar ook in weefsel dat belangrijk is voor de stofwisselingsprocessen in het lichaam (vet- en leverweefsel). Een verstoring van de energievoorziening leidt tot weefselbeschadiging (bijv. zenuwweefsel). 

Dr. A.E. Straat: “de concentratie van mitochondria is het grootst in de staafjes en kegeltjes (60%) van de gele vlek (macula luthea) in het oog. Dhr. A. van Gemert (Van Gemert oogklinieken): “Van de 100% energie die beschikbaar is voor de zintuigen wordt 60% energie verbruikt door zien, 20% door horen, 10% door voelen, 5 % door ruiken en 5% door proeven. Iemand die gezond is, gebruikt b.v. 20% van al zijn energie om te kijken. Het gezichtsvermogen van iemand die ziek is en slechts over een totale energie-capaciteit van 50% beschikt, verbruikt evenveel met zien, dus ook 20%. Ingeval van b.v. ME, een wiplash of een oogafwijking is dat relatief een nog aanzienlijker deel”. 

Bij sommige erfelijke aandoeningen valt (een deel) van een mitochondrion uit, wat aanleiding kan geven tot verschillende ziekteverschijnselen, zoals myopathie (spierklachten), neuropathie (verstoringen van het zenuwstelsel), leververvetting, pancreatitis (ontsteking van de alvleesklier), diabetes, cardiomyopathie (hartspierfalen), en vooral lactaat acidose (melkzuurzout-toename/ph-waarde-verlaging).                                                                                                                                                      Het meest bedreigende ziektebeeld van deze toxiciteiten door verstoorde mitochondriale functie is de lactaat acidose.

Als een mitochondrion niet goed functioneert (of er een tijdelijk tekort aan zuurstof ontstaat in de erytrocyten = rode bloedcellen), dan hoopt zich een afbraak product op: melkzuur (= lactaat). Vindt dit in te sterke mate plaats, dan spreekt men van verzuring (= acidose). Iedereen die hardloopt krijgt ophoping van lactaat door een relatief zuurstof tekort in de spieren, maar bij daarop volgende rust, wordt dit lactaat direct door vooral de lever weer uit het bloed verwijderd. Acidose kondigt zich meestal aan met onbegrepen buikklachten, zoals een vol gevoel, braakneiging, misselijkheid, maar ook met plotselinge vermagering, extreme moeheid en vochtophoping in de buik.

Adenosinetrifosfaat of ATP is een verbinding die in de mitochondria een sleutelrol vervult als drager van bio-chemische energie. Het bestaat uit een adenosinemolecuul met het suikermolecuul ribose met 3 fosfaatgroepen. Naast Adenosinetrifosfaat bestaat er ook van de andere basen zo'n energiedragende variant (CTP, UTP, GTP, TTP) elke variant speelt in werkelijkheid bij specifieke reacties een rol. Om in energie te kunnen rekenen spreekt men meestal alleen over ATP als energiedrager.



Drie ruimtelijke weergaven van ATP. Lichtblauw staat voor koolstof, donkerblauw voor stikstof en rood voor zuurstof. Paars is fosfor. De waterstof is weggelaten.

Voor de meeste in de cellen spelende processen is energie nodig. ATP is zo'n energiedrager. De bindingen van de fosfaatgroepen van het molecuul zijn energierijk. De fosfaten zijn aan elkaar gebonden met anhydride-bindingen. Bij splitsing in fosfaat en adenosinedifosfaat (ADP) komt chemische energie vrij, deze reactie loopt af over het enzym adenosine-dehydrogenase. ATP wordt gerecycled. De uiteindelijk vrijgemaakte energie gebruikt de cel voor synthese van organische moleculen, verwarming, groei, herstel en transport van stoffen over het celmembraan.

Bij anaerobe stofwisseling (afwezigheid van zuurstof) stopt de citroenzuurcyclus. Er worden dan 2 molecules ATP uit de verbranding van glucose gewonnen ipv. 38 molecules indien het proces aeroob verder kan gaan. In plaats van water wordt er, afhankelijk van het organisme, melkzuur of ethanol geproduceerd. Een infectie met Candida Albicans o.a. kan de suikerstofwisseling verstoren, waardoor tevens ethanol geproduceerd kan worden, hetgeen een schadelijke werking heeft op lever en hersenen. De infectie wordt in stand gehouden door het consumeren van suikers en koolhydraatrijke producten.

Het zuurstofpercentage in de lucht is de laatste 200 jaar spectaculair gedaald van ca 38 % naar 20,8 % Op sommige vervuilde plaatsen is dat nog minder dan de helft van de 38% geworden. Dat komt door de industrialisatie, luchtverkeer en vooral door ontbossing. 

ATP zorgt dus voor het transport van energie, welke nodig is voor alle processen in ons lichaam, zodat het in staat is nieuwe eiwitten aan te maken voor weefselherstel, orgaanfunctie verbetering, spieractiviteit, het bevordert de doorlaatbaarheid van de celwand en de prikkeloverdracht (actiepotentiaal).  

Een actiepotentiaal is een golf van elektrische ontlading over het membraan van een neuron. Actiepotentialen vormen een essentiële eigenschap van menselijk en dierlijk leven, maar komen ook voor in sommige planten. Ze maken het mogelijk om snel informatie te verzenden tussen verschillende weefsels. Met name het zenuwstelsel maakt uitvoerig gebruikt van actiepotentialen, om informatie tussen zenuwcellen onderling uit te wisselen, maar ook tussen zenuwcellen en andere delen van het lichaam, zoals spieren of klieren.
De snelheid waarbij het actie potentiaal informatie en signalen uitwisselt, is afhankelijk van de electrolytenbalans, d.w.z. van de verhouding tussen o.a. kalium, natrium en calcium. Is die balans verstoord door b.v. elementaire tekorten (of surplus zoals natrium), dan zal de snelheid en kwaliteit van het potentiaal de functies van organen en systemen verminderen. Alles staat dan “op een laag pitje”.

Kortom: welvaartsziekten hebben te maken met intracellulaire deficiëntie, mitochondriale disfunctie, zuurstofreductie, tekort aan ATP, met weefselverzuring, schimmelinfecties, elementaire tekorten en toxines.

Met dank aan:           
                                                                                                                                        dr. A.E. Straat (APS-therapy)                        zie: www.apstherapy.com 

dhr. A. van Gemert  (Van Gemert Therapie) zie: www.vangemerttherapie.nl                                                                                                                  


Vraag van S.: ik heb zulke donkere kringen onder mijn ogen, wat kan ik daaraan doen?
Antwoord: Kringen onder je ogen kan een van de symptomen zijn van een darmparasiet die mogelijk ook een mate van bloedarmoede veroorzaakt, maar ook te maken heeft met glutenintolerantie. Een tripple fecestest kan darmparasieten uitsluiten. Even aan je huisarts om een 3 daagse test vragen.
 Vraag N.: Moet ik ergens op letten wat de 'ingredienten' betreft ? Mag ik komkommer? Antwoord: het is enorm belangrijk om ingrediëntenlijstjes te lezen op verpakte producten. (al moet je soms een vergrootglas gebruiken(). De beste artikelen zijn biologisch/EKO, zonder geur- en smaakstoffen, zonder conserveringsmiddelen of gemodificeerde producten. Komkommer is schimmelgevoelig, net als meloen en taugé, het kan histamine vrijmaken, evenals gefermenteerde producten zoals tofu, alcohol, ketjap, azijn enz., waardoor een allergische reactie kan ontstaan. Als je er geen last van hebt, de komkommer vers en biologisch eet, dan is het voor jou dus geen probleem. Bij langdurige darmklachten (die bij veel van onze doelgroep een rol spelen) zou het mogelijk kunnen zijn, dat de darmwand dunner, gevoeliger en doorlaatbaar is geworden door een schimmelinfectie.

Even Pauze
 

Een naar gevoel is een alarmsignaal dat aangeeft 
dat je je hebt geïdentificeerd met iets wat je niet bent:

afgescheiden, incompleet, afhankelijk, gemankeerd, behoeftig....

Het gevoel is je innerlijke wekservice, pure genade.

Het is er niet om je te treiteren,

maar om je te helpen ontwaken uit een droom. 

Erik van Zuydam

Alle problemen, drama's en verwarring spelen zich af in het denken, en nergens anders.

Er zijn geen problemen, er is alleen maar denken.

Erik van Zuydam
Hoe makkelijk kun je de discipline opbrengen om rustig te gaan zitten en bij jezelf naar binnen te kijken? 

Te zien wat je denkt, te voelen wat je voelt?
Erik van Zuydam 

De enige activiteit die er toe doet is jezelf vinden. 

Al het andere is een vlucht uit angst voor het eigen innerlijk. 

                                            Naar: Herman Hesse: Demian
Geluk zit niet in het veranderen van hoe je nu bent.
Geluk zit in het ontspannen in hoe je nu bent.

Hoe meer je herkent dat je niet het denken bent, maar de waarnemer van het denken,

des te meer zal het denken zijn vermogen verliezen om jou ongelukkig te maken.

Je emotie is niet het probleem,
maar je weerstand ertegen.

Jezelf willen verbeteren

is jezelf geweld aandoen.

Vrijheid is niet het resultaat 
van inspanning, maar van inzicht.  

Purpose Inspiratiemail 

Depressie is geen ziekte, depressie is de wijze waarop de psyche onverdraaglijke gevoelens voor ons weg houdt.

Er bestaan geen goede of slechte gevoelens. 

Gevoelens hebben  recht op erkenning. 

Laat ze toe en breng ze naar buiten.

Wat ons dwars zit is niet iets wat we voelen, maar onze pogingen om iets niet te voelen.

Vrij naar: Roy Martina: Wie ben je echt

Aankondiging Informatiebijeenkomst

Op zaterdag 23 februari 2008 

zal Leo van der Zijde spreken over :

“Eb en vloed van hormonen” 

en dieper ingaan op de inhoud van zijn boek met dezelfde titel.

De volgende onderwerpen komen aan bod:

Specifieke vrouwenklachten, chronische ziekten, mentale klachten door hormonale

verstoringen.

Ortholon introduceert tevens een nieuwe lijn voedingssupplementen op basis van fermentatie, waardoor een nieuw product met probiotica als basis is ontstaan.

De lezing ligt op het niveau van behandelaars, maar u kunt zich als patiënt ook opgeven bij Lia Metz.

Als er bij onze leden/donateurs veel animo is voor dit onderwerp, dan gaat het bestuur samen met Leo van der Zijde een speciale presentatie op onze gezamenlijke Informatiedag organiseren.

Plaats: Aristo Zalencentrum, Brennerbaan 150, 3524 BN Utrecht (bij station Lunetten)

Tijd: 10.30 – 16.00 uur. 

Deelname is kostenloos.

Voor de standaard lunch kunt u zich apart opgeven, de kosten hiervan bedragen € 15.00.

Aanmelden/inspreken: MEDIVERA 

033 - 494 71 02, of info@medivera.nl
Vraag N.: Er wordt ook veel soya aangeraden, terwijl ergens verder op de website staat dat soya toch niet zo gezond zou zijn .. dat schept weer vraagtekens waar ik hoop een antwoord op te vinden, aangezien koemelk en koeprodukten hierdoor kunnen vervangen worden, en als soya geen goed alternatief is, wat dan wel ? 

Antwoord: Inderdaad zijn de meningen wat verdeeld omtrent soja. Zoals alles kun je het gerust met mate gebruiken, behalve als je last hebt van bonen. Wie gewend is om een liter melk per dag te drinken doet er beter aan die niet uitsluitend te vervangen door sojamelk, maar door kruidenthee, water, rijstemelk of eigen gemaakte kip/vis-boullion. Sojamelk kun je dan voor sausjes over de groente of in het pannenkoekenbeslag gebruiken.
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De Roode Roos
Postbus 16035
2500 BA Den Haag

Telefoon 070 - 301 07 01
Fax 070 - 301 07 07
Email info@derooderoos.com
  

Via onze webwinkel kunt u snel en op uw gemak uw bestelling invoeren
HPU-patiëntenvereniging en MEDIVERA hebben een overeenkomst gesloten met De Roode Roos te Den Haag. 

Dat is een groothandel in voedings-supplementen en orthomoleculaire middelen. Door die overeenkomst is het voor u als particulier mogelijk daar tegen een aanzienlijke korting deze middelen te bestellen.
Een belangrijke voorwaarde is wel dat u lid bent van de HPU-patiëntenvereniging of MEDIVERA.


U kunt grote kortingen krijgen op vitaminen, mineralen of orthomoleculaire middelen. 

Het gaat hier dan om producten van vrijwel alle grote merken zoals AOV, Nutri Innova, Orthica, Biotics, Springfield en andere. 

 

Belangrijk! Als u voor de eerste maal bestelt:  een betalingsbewijs van onze vereniging of een kopie van uw bank- of giroafschrift meezenden. Een kopie van uw telebankierprogramma is ook mogelijk.

 

Voor bestellingen vanuit Nederland worden geen verzendkosten berekend bij bestellingen boven de  €  25,--.  

Betaling gebeurt met een acceptgiro.

EJCP publiceert artikel over gegevens Meldpunt Medicijnen


Hoe ervaren patiënten het gebruik van hun antidepressivum

In het kader van een promotieonderzoek naar het patiëntenperspectief op stoppen met antidepressiva, onderzocht de Wetenschapswinkel Geneesmiddelen ervaringen van het Meldpunt Medicijnen. Opvallende conclusie is dat bijwerkingen die mensen ervaren, vaak tot stoppen met antidepressiva leiden en dat patiënten hun behandelaar niet altijd vertellen dat zij zijn gestopt. Daarnaast blijken artsen en apothekers andere bijwerkingen te melden dan gebruikers van antidepressiva. Het artikel hierover verschijnt in het European Journal of Clinical Pharmacology van december1.

Bij bijna de helft van de melders zorgen de bijwerkingen ervoor dat zij stoppen met hun antidepressivum. Eenderde stelt de huisarts hiervan niet op de hoogte. Bijwerkingen die veel gebruikers noemen zijn gewichtstoename, sexuele problemen, onttrekkingsverschijnselen, vermoeidheid en slaapproblemen. Ook noemen gebruikers ineffectiviteit als verklaring voor het voortijdig staken van het gebruik. 

Omdat medicijngebruikers sommige informatie wel melden op het meldpunt maar niet rechtstreeks aan hun behandelaar, kan het meldpunt meer inzicht geven in de problemen die mensen ervaren bij het gebruik van antidepressiva. Groot probleem is namelijk dat deze medicijnen vaak niet worden gebruikt zoals wenselijk is: mensen gebruiken antidepressiva alleen wanneer ze klachten hebben of stoppen te vroeg. Met de informatie uit het meldpunt kunnen arts en apotheker meer aandacht besteden aan de punten die geneesmiddelengebruikers zelf aangeven op dit meldpunt.



Onzichtbare klachten


De aard van de gemelde bijwerkingen is vergeleken met de aard van de meldingen die artsen en apothekers bij het Lareb deden. Het blijkt dat artsen en apothekers vaker zichtbare en meetbare klachten melden dan gebruikers. Gebruikers melden bijvoorbeeld eerder klachten als slaapproblemen en apathie. Soms ziet de arts in tegenstelling tot de patiënt deze klachten als onderdeel van het ziektebeeld, in plaats van veroorzaakt door de medicatie. Artsen lijken de impact en relevantie van bepaalde soorten klachten anders in te schatten. Bovendien melden artsen en apothekers klachten die alom bekend zijn niet steeds opnieuw, waardoor ze niet meer meegenomen worden in de evaluatie over deze meldingen met als gevolg dat ze op den duur als minder relevant gezien kunnen worden. Terwijl deze klachten voor patiënten vaak wel bijdragen aan een vermindering van hun levenskwaliteit.

Meldpunt Medicijnen

In totaal zijn in deze studie 258 meldingen over antidepressiva onderzocht. Van deze groep meldde ruim tweehonderd mensen één of meer bijwerkingen (in totaal 630). 

Op de site www.meldpuntmedicijnen.nl kunnen medicijngebruikers of iemand uit hun omgeving verschillende soorten ervaringen met medicijnen melden. Zij kunnen ervaringen melden over de effectiviteit van een medicijn, over bijwerkingen, over praktische problemen zoals de verpakking, of over vergoeding. Dit melden gebeurt anoniem, via een online formulier. 

1 E.C.G. van Geffen, S.W. van der Wal, R. van Hulten, M.C.H de Groot, A.C.G. Egberts, E.R. Heerdink. Evaluation of patients’ experiences with antidepressants reported by means of a medicine reporting system. Eur. J. Clin. Pharmacol. (2007) 63:1193-1199
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Door Marjan Nijhuis

Coquilles met bacon
8 verse coquilles

8 plakken bacon

Een handje basilicum, tijm, salie of andere kruiden naar keuze

4 eetlepels olijfolie van goede kwaliteit

Olijfolie om in te bakken

Sla, roma tomaatjes

Haal mooie grote verse coquilles zonder schelp bij de visboer!!

Hak de kruiden fijn en vermeng met de olijfolie.

Leg de plakjes bacon uit en smeer met kruidenolie in. Leg hierop een coquille en rol op.

Verhit een klein beetje olie in een pan en bak de coquilles 1, hooguit 2 minuten per zijde.

Als ze van binnen nog niet helemaal gaar zijn, dan zijn ze het lekkerst!!

Maak de borden op met de sla en de tomaatjes en leg de coquilles op het bord.

Of 

Tonijncapaccio
4 moten heel verse tonijn (of andere vis, zoals zalm of kabeljauw)

4 grote tomaten

Olijfolie, 4 eetlepels

Handje peterselie, fijngehakt

Sap van 1/2 citroen

Zout en peper

Evt. scheutje witte wijn

Leg de vis een uurtje in de vriezer, dan is het makkelijker snijden.

Snijd de vis in hele dunne plakjes en leg op het bord.

Meng de olijfolie met de peterselie.

Ontvel de tomaten en knijp of hak ze fijn, doe de tomatendrab bij de olie en maak op smaak met peper en zout en voeg het citroensap toe.

Bestrijk de vis met de olie.

Besprenkel evt. met de wijn

Gebakken zalm met rode kool

4 mooie mooten zalm met huid

½ rode kool

2 eetl. citroen of limoensap

1 dl. Bouillon van een blokje uit de reformwinkel

1 dl sinaasappelsap

8 plakjes ontbijtspek

Zout en peper

Klein beetje zoetmiddel, zoals stevia, maismoutstroop of ahornsyrrup

Snijd de rode kool heel dun. Verwarm het sap van de citroen, het zoetmiddel, de bouillon en de sinaasappelsap in een pan, voeg de gesneden rode kool toe en laat 30 minuten zachtjes stoven.

Verwarm de oven op 160 graden, leg de ontbijtspek plak voor plak op de bakplaat en bak het 7 minuten bruin en krokant.

Zout de zalm en bak het in een beetje olijfolie aan beiden zijden zachtjes aan.

Begin met de huidzijde en keer na 2 minuten om.

De zalm is het lekkerst als het van binnen nog roze is.

Lekker met aardappelpuree!!

Leg eerst de puree op het bord, schep daarop de rode kool, leg daar weer de zalm op en leg het spek er boven op.

Of

Hazenrugfilet met sinaasappelsaus

4 hazenrugfilets

Lactosevrije margarine

Sap en rasp van 2 sinaasappels

Zout en peper

(evt. scheutje witte wijn)

Bak de hazenrugfilets 2 minuten in de margarine en keer om en bak de andere zijde ook 2 minuten. Leg de filets in aluminiumfolie, bestrooi met zout en peper en houdt warm.

Doe nog eens 50 gram margarine in de pan, laat smelten en voeg het sinaasappelsap en rasp toe, (evt. de wijn) laat op hoog vuur inkoken, zodat de saus iets dikker wordt.

Leg de filets op een bord en schenk de saus erover.

Ook dit gerecht is goed te combineren met de rode kool en aardappelpuree!!

Aardbeien plus 

Pond aardbeien, in plakjes

Prosecco (Italiaanse mousserende wijn) of aardbeiendiksap

Vanillearoma of merg van een vanillepijpje

250 gr geitenkwark

Glutenvrije koekjes, verkruimeld

Doe de prosecco of diksap in een schaal, roer de vanille erdoor en leg de aardbeien erbij, roer door en laat een half uurtje intrekken.

Leg de aardbeien op de bordjes, schenk het sap erover, leg er wat geitenkwark bovenop en leg daarboven de koekkruimels.

Of

(voor wie nog honger heeft)

Kaas met druiven

Koop 3 verschillende soorten geitenkaas. Bv. Crottin, een zacht kaasje (Albert Heijn), harde Hollandse geiten kaas en een blauwaderige geitenkaas.

Leg van elk een stukje op een bord en garneer met druiven en evt. (stoof)peer.

Garneer (voor wie dat mag eten) met enkele halve walnoten.

EET SMAKELIJK !
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De juiste energiebalans

door Suzan van der Meij

Ik was te moe om een balpen op te pakken. 

Dat was vervelend, heel vervelend. 

Maar toen ik weer een sprankje energie voelde, zat ik met een probleem: pak ik die balpen nu op? 

Want van een balpen oppakken wordt je moe, en moe zijn, dat wilde ik niet meer. 

En zo kwam het dat ik over de gewoonste dingen erg ging nadenken; een boekhouding ging voeren van mijn energie. “Bewust omgaan met je energie”, dat was het advies (en het klinkt reuze goed!) maar in de dagelijkse praktijk blijkt dat te betekenen: laveren door een mijnenveld van dilemma’s en valkuilen. 

Er zijn namelijk vermoeiende activiteiten waar je energie van krijgt. 

Terwijl leven op de energie-spaarstand behoorlijk slopend kan zijn. Kán, want het werkt niet steeds hetzelfde, en soms knap je er lekker van op. 

De gedachte aan vermoeidheid deed me menig feestje afbellen. Terwijl de spijt daarover me misschien meer energie kostte. Iedere afspraak, ging ik omkleden met reserves, excuses voor mijn afwezigheid maakte ik bij voorbaat al. Want o jee, ik zou eens over mijn grenzen kunnen gaan. Maar waar liggen die grenzen dan? 

Van alle pogingen tot energiemanagement leerde ik vooral dat ik erg moe word van het idee dat ik moe zou kunnen worden. Juist iets gewoon doen, terwijl je het eigenlijk niet kan, dáár knap je soms van op. Maar niet altijd, want als ik één regel ontdekte dan is het dat er geen regels zijn. 

Alternatieve geneeswijzen niet extra belast 

Een aantal lidorganisaties heeft alarm geslagen bij de CG-Raad over een nieuwe belastingmaatregel. Deze maatregel zou alle alternatieve behandelwijzen vanaf 2008 aanzienlijk duurder maken. 

Géén kwakzalvers! 

Tot nu toe zijn alle gekwalificeerde beroepswerkers in de zorg vrijgesteld van BTW-heffingen. Deze zorgverleners staan in Nederland geregistreerd in het BIG-register. De letters BIG staan voor Beroepen In de Gezondheidszorg. Europese regelgeving schrijft voortaan voor dat vrijstelling van BTW alleen opgaat voor 'gekwalificeerde beroepsbeoefenaren die werken aan genezing of het in stand houden van de gezondheid'. De Belastingdienst legt deze Europese regel uit door vrijstelling van BTW-heffingen niet langer van toepassing te verklaren op artsen die alternatieve geneeswijzen hanteren. 

Positief 

De ervaring van groepen chronisch zieken leert dat alternatieve geneeswijzen een positief effect hebben. De CG-Raad denkt dat aanpassing van de belastingwetgeving helemaal niet nodig is. Het Europese Hof heeft al uitgesproken dat Nederland mag vasthouden aan een verwijzing naar het BIG-register, waar ook alternatief werkende artsen instaan. Deze registratie biedt voldoende garanties voor kwalificaties: het gaat zeker niet om zorghobbyisten of kwakzalvers. 

Lees verder op: www.cg-raad.nl/belastingen/20071112.html

Problemen bij het veranderen van huisarts?
Bij ClientenPlein Utrecht komen regelmatig klachten binnen over problemen die mensen ondervinden bij het wisselen van huisarts, b.v. als ze verhuizen of als er een conflict is met de oude huisarts. Vooral binnen de eigen gemeente, maar ook in een andere gemeente weigeren huisartsenpraktijken soms nieuwe patiënten. Soms is de praktijk gewoon vol, maar het gebeurt ook dat huisartsen onderling afspraken maken om geen patiënten van elkaar over te nemen. En dat mag niet. Daar zijn wettelijke afspraken over.

Om sterk te staan bij onze actie voor het recht van patiënten op een vrije huisartsenkeuze hebben we meer gegevens nodig. Hebt u problemen ondervonden bij het veranderen van huisarts? Bent u weleens geweigerd of kent u iemand bij wie dat zo is? Vul dan het formulier in op onze website.

Per email reageren kan ook: m.wanders@clientenbelangutrecht.nl. 

Vertel kort uw verhaal en noem de naam van de huisarts(en), de gemeente en de periode waarin het gebeurde.

Als u vragen hebt of ondersteuning wilt bij het indienen van een klacht, kunt u contact opnemen met een medewerker van CliëntenPlein via info@clientenpleinutrecht.nl. 

U kunt ook bellen: (030) 261 62 91 

Alvast hartelijk dank!

Met vriendelijke groet,

Margriet Wanders    

onderzoek & signalering

Glutenvrij broodbakken 
door Susan Kolenbrander

SCHAR Mix B glutenvrije broodmix is gemaakt van grondstoffen die geen gluten, tarwe en melk bevatten.

In het bijzonder geschikt voor het zelf maken van brood, kadetjes en pizzabodems. 


Ingredienten Maiszetmeel, rijstemeel, dextrose, plantaardig eiwit, plantaardig vezel, verdikkingsmiddel E464 en zout. 


Hulpmiddel: deegmixer.
Hoeveelheid: 1 kilo = 

voldoende voor 2 broden.

500 gram Schar Mix B
1 theelepel zout (ikzelf doe de helft)
10 gram droge gist, deze kan je in handige 11 grams zakjes kopen bij de natuurwinkel
6 gram olie, ik gebruik groene olijfolie 3-4 eetlepels
500 ml lauw water
Kaneel naar eigen smaak toevoegen
Lijnzaad twee grote eetlepels of/en pompoenpitten
 
1. Roer allereerst de gist, daarna het zout door de Schar Mix B zodat het goed gemengd is, voeg dan de olie en water toe.


2. Roer de ingredienten met een houten lepel of met een vork tot een mooi glad deeg. (hier heb je spierballen voor nodig hahah,pff echt zwaar)


3.Doe het deeg in een ingevette en met meel bestrooide bakvorm en strijk het deeg mooi glad.


4. Bedek de bakvorm met een vochtige doek of een pedaalemmerzak (doe ik zelf) en laat het deeg op een lauw warme plaats rijzen, tot het volume is verdubbeld, ik zelf zet de bakvorm op de grond op de vloerverwarming. 

Ik heb hem 1 uur 10 laten rijzen, het verschilt nog wel eens, zodra het brood 1-3 cm boven het blik uitkomt kan hij wel de oven in.


5. Verwarm de oven voor op 200 graden en plaats een vuurvast schaaltje op de bodem van de oven. Als de oven op temperatuur is bakvorm in de oven en gedurende 50 minuten afbakken. 

OPEN DE OVEN TIJDENS HET BAKKEN NIET!


6. Haal  het brood uit de oven, uit de vorm en op het rooster laten afkoelen, als de bovenkant van het brood erg hard is, even een plastic zakje op de bovenkant doen, en onderkant van brood laten luchten. Daarna kan je het brood als het afgekoeld is snijden en invriezen. 

Eet smakelijk!!!

Heerlijk met geitenkaas of abrikozen jam!!
Variaties: rozijnen, krenten, pecannoten, cranberries, olijven, gember.    Succes!

	TIP
Ik ben Eveline Bartens, al een tijdje lid van de vereniging 

Ik heb een goede tip waar anderen ook wellicht hun voordeel mee kunnen doen. 
Herstellende van Chronische Vermoeidheid en vele andere kwalen (het HPU-verhaal) kwam ik in de overgang en had enorm veel last van slapeloosheid en opvliegers. 

Vooral de slapeloosheid hakte er nogal in, opnieuw moe: meer gesloopt dan moe. 

Van alles geprobeerd: kruidentabletten, acupunctuur, homeopathie; niets hielp. Zelfs de slaappillen van de huisarts deden nauwelijks iets. 

Oververmoeid en bijna wanhopig zag ik de Core Inergetix bij Centrum Lifequality van Natascha Lossie te Sneek als laatste redmiddel. 

Het is een ongevaarlijk apparaat dat metingen verricht en waarmee je ook behandeld kunt worden. 

Het is Quantum Bio Feedback. Je zet je voeten op een plaat en houdt 2 staven in je handen en daarnaast behandelt ze me op afstand via het quantumveld. 

Na 2 behandelingen zijn de opvliegers totaal verdwenen en van de 7 nachten slaap ik ongeveer 5 nachten erg goed. Geen bijwerkingen, niets hoeven slikken en uitgerust de dag beginnen; een verademing! 
	


Internationale Therapeutenbeurs

Op 10 en 11 november vond weer de jaarlijkse IT-beurs plaats in de Americahal in Apeldoorn.

Deze Beurs is voor iedereen toegankelijk en erg interessant. Er staan tal van stands met opleiding opties, reguliere en aanvullende onderzoeks-en behandelapparatuur en vooral met producten op natuurlijke basis.

Hier en daar kun je zelf cholesterol en bloedsuiker laten bepalen, een bioenergetische meting ondergaan, 

je met infrarood laten behandelen, een lichaamsmassage krijgen, van allerlei producten proeven, gratis monstertjes verzamelen, genieten van alle kleuren en vormen van halfedelstenen en veel informatie ontvangen over van alles en nog wat. 

In de zalen boven worden regelmatig presentaties gehouden over nieuwe producten en behandelmethodiek.

Leuk om collega’s of medepatiënten te ontmoeten en uit te wisselen. Een heerlijke lichte dag, met een gevoel van saamhorigheid, van speuren naar het ultieme product en van vrijwel onbegrensde mogelijkheden op het gebied van geneeskundige interventie. Een aanrader.

De volgende IT-beurs valt op zaterdag 8 en zondag 9 november 2008. tijd: van 10-17.00 uur. Entree: € 10,00

U kunt een voordeelkaart aanvragen * ad 4,50 (incl.porto)  dan betaalt u € 6.00 aan de kassa.

*MEDIVERA: 033- - 494 71 02 / info@medivera.nl 

Vraag: Mijn huisarts zegt ook dat ik ME heb, maar doet er voor de rest helemaal niks mee, die zegt het moet vanzelf overgaan[image: image6.png]


, je moet er maar mee leren leven. Ondertussen loop ik al ruim 8-10 jaar met vermoeidheid, en het word alleen maar erger ipv beter. Ben nu met zink, mangaan gestopt om even te kijken wat dat doet, gebruik nu alleen om de dag 




B-Complex van Country Life 1 capsule en 1 visolie, merk wel dat ik nog slechter slaap als ik dit heb ingenomen. In mijn vorige mail vergeet ik bij de klachten te zetten dat ik ook vaak last heb van ijskoude handen overdag, en s avonds ijskoude voeten die ik alleen warm kan krijgen door in voetenbad te gaan zitten. Ook schommelt mijn gewicht.En al jaren last van mijn darm rechts hoog, altijd dezelfde plek die een prikkende pijn geeft,mijn huisarts zegt dat het een spastische darm is. 

Antwoord: ME en HPU zijn een verzamelnaam voor een klachtenpatroon. De diagnose dient wel gesteld te worden aan de hand van de criteria, om je recht te krijgen in zorgindicaties en wao-procedures. Een heel enkele keer gaat “het” vanzelf over, maar meestal verergeren de klachten. Het is goed om 1 x per 2 jaar je vitaminen en mineralen uit bloed te laten controleren door een orthomoleculair arts. Teveel supplementen kunnen ook klachten geven.

In principe is voeding je beste medicijn. Om die te kunnen opnemen is een optimale darmfunctie nodig. Je zou eens kunnen kijken op de site www.mbog.nl voor een arts.

De koude handen en voeten kunnen wijzen op een verminderde schildklierfunctie, die veelal gepaard gaat aan een latente infectie. Je kunt 3 dagen achter elkaar de temperatuur onder de oksel opnemen, bij het wakker worden, te beginnen op de 2de dag van je menstruatie.

Vrouwen die de pil gebruiken en mannen kunnen op elke willekeurige dag beginnen met tempen. Ligt die onder de 36.6 graden, dan zou je bij de arts kunnen aandringen op een bepaling van T3-T4 uit urine en op infecties in bloed. 

Vanwege de darmklachten is een darmflora-analyse eveneens wenselijk.

De oorzaak van een spastische darm kan een voedselintolerantie zijn, maar ook een parasitaire infectie. Dat moet uitgesloten worden. Bij slaapklachten zou je eens wat meer voeding kunnen gaan gebruiken die tryptofaan bevat, zoals zeewier, zeekraal, soja, kip, kalkoen, noten, geitenzuivel, banaan en cacao.
Goedkeuring/Adhesieverklaringen met de MEDIVERA- doelstellingen van:
Mevr. P.C. Groeneveld, ministerie van VROM

Gemeente Leusden

Dhr. Th. Wijlhuijzen, internist, bedrijfsarts, ME-specialist en voormalig bestuurslid ME-Stichting

Dhr. W.Bulter,  bestuurslid ME-Stichting

Dr. J.P. Mossink, arts TCM, acupuncturist en voedingsdeskundige 

Dr. H. van Montfort, Centrum voor Integrale Gezondheid 

Dr. Tisscher, reumatoloog, klinisch ecoloog

Dr. T. Smits, arts homeopaath en internationaal vaccinatieexpert

Dr. B. Busard, zenuwarts 

Dr. M.Bühring, psychiater en homeopate Altrecht Zeist

Dr. J. Beunk, orthomoleculair arts, homeopaat en bioenergeticus te Haarlem

Dr. J. Reijntjes, Orthomoleculair natuurgeneeskundig arts te Hilversum

Dr.  J. Kamsteeg, biochemicus, Klinisch Ecologisch Allergiecentrum Weert

Dr. F. Neelissen biologisch tandarts

Dhr. M. van Tintelen, osteopaat

Mevr. P. Floor, ME-zelf, Praktijk voor natuur-geneeskunde, orthomoleculaire therapie en coaching
Dhr. R. Groeneveld,  natuurgeneeskundig therapeut

Algemene Nederlandse Gehandicapten Organisatie ANGO

Per Saldo budgethoudersvereniging, Enz
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Deze Medix-Nieuwsbrief is een gezamenlijke uitgave van de 

MEDIVERA HPU-Patiëntenvereniging

Sluitingsdatum kopij voor volgende nieuwsbrief is  15 februari 2008
Kopij kan worden gemaild naar: 

nieuwsbrief@hpupatientenvereniging.nl
of per post worden gestuurd naar

onderstaande adressen.

Algemene informatie vindt u op onze websites: 

www.hpupatientenvereniging.nl en

www.medivera.nl
HPU Patiëntenvereniging

Secretariaat en ledenadministratie

Postbus 342, 2800 AH Gouda

email: secretariaat@hpupatientenvereniging.nl
Postbank 43.53.354 
Stichting MEDIVERA

Damsluis 3, 3831 SP Leusden 

tel:033-4947102 (wo,vr 12-13 uur) 

email: info@medivera.nl
Postbank 95.96.173

MEDIVERA en HPU-patiëntenvereniging kunnen geen verantwoording nemen voor aangeboden diensten en producten. 
Alle artikelen zijn voor verantwoordelijkheid van de schrijvers.
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