Wij zetten ons  in voor de realisatie van centra. In de tussentijd proberen wij de situatie van diegenen die zich als lid aanmelden via de helpdesk zoveel mogelijk te verbeteren door middel van:

* het duidelijk stellen van de     

  symptomen/criteria/hulpvraag

* het geven van voorlichting omtrent  

   indicaties en hulpdiensten.

* het coördineren van hulp.

* voorlichting en advies met betrekking      

   tot onderzoeken en behandelingen.

* advies met betrekking tot de juiste  

   artsen en therapeuten.

* een luisterend oor te bieden

* advies in voeding en diëten.

* advies bij procedures om      

   hulpmiddelen, rolstoel,  

   invalidenparkeerkaart enz.

* voorlichting omtrent alle voor 

   deze patiënten belangrijke      

   onderwerpen.

* hulp bij het instellen van een 

   Persoons gebonden Budget.

ME-helpdesk

Voor coaching en pers. advies mbt voeding, allergiën, onderz.  HPU, MCSD, suppletie, PGB/thuiszorg, voorzieningenaanvragen

      Voor aanmeldingen alg.informatie,
      en het bestellen van folders, 

      artikelen en videobanden

over PGB, ontspanningsoefeningen

(chi neng), Alg.Ned.Gehand.Org.

alternatieve behandelmethodiek,

acclydinekuur, biogeneeskunde,

ostheopathie, ortomoleculaire therapie,   parasieten enz.

Lia Metz, natuurgeneeskundig

CVS/ME-consulent/therapeut

telefoonnr 033 - 494 71 02

woe van 12.00 -13.00

E-mail: info@medivera.nl
We zijn op zoek naar vrijwilligers en

er is een vakature bestuurslid  

Contributie € 30,=

(mag gespreid betaald)

op Reknr. 95.96.173

incl. 3 x per jaar nieuwsbrief

Ieder jaar rond 12 mei

ME-informatiedag

Donaties welkom !
Donateurs werken mee aan verbetering en

preventie van stofwisselingsstoornissen en

aan promotie van onderzoek

naar milieufactoren

v a g e  k l a c h t e n ?

langdurig moe?

depri?

buikpijn?

duizelig?

hoofdpijn?

hangerig?

slaapstoornis?

concentratieklachten?

=MEDIVERA=

ME/CVS-patientenbelangen

v/h vereniging ME/CVS-Huis

LANDWEG 23, 

LEUSDEN  3833 VA 

KvK reg.nr. 32.09.67.28

Doelstelling:

gespecialiseerde accommodatie short stay/sanatorium/woonzorg realiseren voor mensen die lijden aan ME/CVS/HPU/fibromyalgie/PPS/

HHV/PVS/IC en andere gerelateerde chronische aandoeningen, waarin zorg, begeleiding en revalidatie centraal staan en uitwisseling van informatie hieromtrent kan plaatsvinden.

Waarom?

Omdat deze patiënten specifieke begeleiding en behandeling behoeven en zij door onbekendheid met stofwisselings aandoeningen overal tussen wal en schip vallen. Omdat deze patiënten in een ziekenhuis vaak zieker worden door de omgevings factoren zoals zaal, drukte bij bezoekuren, tv’s op het ontbreken van dieetmogelijkheden en knowhow omtrent natuurgenees-wijzen, door de symptoom-bestrijdende medicatie zoals antibiotica en antidepressiva waarvoor veelal Multiple Chemical Sensitivity is ontwikkeld.

Verpleeghuizen hebben te lange wachtlijsten, revalidatie kan pas 

nadat men is gestabiliseerd.

Voor wie?

Voor Patiënten die:

1. plotseling te weinig of geen thuiszorg of verpleging hebben, of in een andere stress situatie zitten zoals een echtscheiding, verhuizing en extra begeleiding, opvang behoeven.

2. net een diagnose hebben of nog zoeken, er moet dan voor gezorgd worden dat deze mensen niet in een neerwaartse spiraal terechtkomen, zodat uit het oogpunt van preventie de schade beperkt blijft.

3. door hun aandoening geïsoleerd dreigen te geraken of zijn geraakt.

4. willen werken aan programma’s om hun algemene conditie te verbeteren, in het tempo dat zij zelf aangeven.

5   voedselintoleranties hebben  en   

voor wie een dieetplan opgesteld    

moet worden.

6.  tijdens onderzoeksperiodes     

verzorgd moeten worden en geen   energie kunnen verliezen in reizen naar ziekenhuizen.

7.  hun leven met een eventuele    

     visuele, motorische of verbale  

     handicap ten gevolge van CVS/

     ME/HPU enz. willen optimaliseren.

8. zich vaardigheden eigen willen    

    maken, adviezen en tips uitwisselen 

    met lotgenoten, begeleiding nodig 

    hebben bij een medicijnkuur.

9. opgenomen willen worden in  

    afwachting van optimalisering van  de

    thuissituatie, zoals aanpassingen e.d.

10 ruggesteun behoeven bij     

     procedures en aanvragen in het    

     kader van de WVG/Bijz Bijstand.

Deze lokaties kunnen dienen als KENNISCENTRUM en opleidingscentra voor artsen, therapeuten, verplegend en verzorgend personeel.

================================
Draag uw steentje bij!

Als lid van onze grote clubactie

maakt u kans op een mooie prijs!

meld u zich 

meteen ook 

even aan als 

vrijwilliger 

in uw regio?

©E.Metz

