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Bacteriologische samenstelling darmflora

Slokdarm
Voedselbacteriën

Maag 101- 103/ml
Lactobacillen 101 - 103

Streptococcen 101 - 103

Enterobacteriën 0 - 102

Bacteroides sp. 0  - 10 2

Duodenum 101- 104/ml
Lactobacillen 101 - 103

Streptococcen 101 - 103

Enterobacteriën 0 - 102

Bacteroides sp. 0 - 10 2

Ileum 105- 108/g faeces
Bacteroides sp. 104 - 10 7

Lactobacillen 104 - 106

Streptococcen 104 - 106

Enterobacteriën 104 - 106

Colon 109- 1012/g faeces
Bifidobacteriën 109 – 1011

Bacteroïdes sp. 109 - 10 11

Enterobacteriën 105 – 107

Enterococcen 104 - 105

Lactobacillen 104 - 105

Clostridiën sp. 102 – 105

Fusobacteriën 103 - 105

Veillonella sp. 103

Stafylokken 103

Gisten 103

Proteus sp. < 104

Pseudomonas sp.< 104

( � 	 �� �� 
� � � 
� � 
� � � � �� � 	 � � 	 � � � � ��

m
aag

dunne 
darm

Dikke
darm 

calcium, magnesium, ijzer, monosacharide, 
disacharide, wateroplosbare vitaminen

 (ascorbinezuur, foliumzuur thiamine, ribovlavine)

Ileum
galzouten,vit. B 12

sporenelementen 
water, synthese + resorptie 

wateroplosbare vitaminen

pancreasenzym
en

gal

Duodenum
calcium, magnesium, ijzer, glucose, koper , 

disacharide

Jejunum
vetoplosbare vitaminen (A,D,E,K),

wateroplosbare vitaminen, vet

� � � � ��� � �

� � � � �
 � 	 � � ���� � �
� � � 	 
 � � � �� ��� � �� � � � � 	 � ���� � �

� � � � 	 � �) 	 � � ���� � �
� �� � �	 � �� �� � � � � � � 	 
 � ���� � �

* � � 
 � ��	 � �
 �� � � 
 � � � ��� � � �+��� � � � ��� � �

� , 	 � ) � � � � ���� � �
� - . . �/

� , ) � � � � ���� � �
� 0 ' �/

� � � � � � � � � � �) 	

� � 	 �� � � � � 
 � � � � � �) �
� � ) � � � � 	

� 12�� � ����1	 � � � � � � � � � 	

� � 	 � ) � � � � 	
� 3���
 � � � � � � � � �) 	
� 3� � �� � � 4
 � � �� � � 2

� 3� � � � � � 4
 � � !
5� � � � � � ��� !
5� � � � � � � � � 	 � � ! � � � � �

� � �� � � � ) � � � � �� �� 	
� 6� � �� � � � ���� 	

* � � � 	 �) � � � 
 � � � � � �) �
� � ) � � � � 	

� %232�12�� � ���� � � �� 	 � � 	 �
5� � � � � � �� � 2��7�� � � � � � � � �
� � 2

� � 	 � ) � � � � 	
� 7�� � � � �
 �) 	

� � � � � 	 �� 	 �� � � � � �	 �



& � � �  � ��	 � � � 
� �� � � 	 � � � � � � � 
� � �
 � � � � � �) � 
� �� 
� � � � �� � � �� 
�� 
� � 
� � � �� 	 � �� �
� � � � 
 � � � �

� � � � � � � � ��� �� � � � �
 � � � � �� � � 	
� � � � � � � ��� �� � � � �
 � � � � �� � � 	

8� � � � � � ��� �� � � � �
 � � � � �� � � 	

� * � �%� � �	 � �� � 	 �� � � �
 � � � � ���� � �9� : !
� � � �� � �	 � ;
� 1	 �� � � � � � � � � �� � 2
� 6� � �� � � � ���� � �� � 2
� 3���
 � � � � � � � � �� � �� � 2
� 12� � ���+12� � ���� � � �� 	 �� 	
� 3� � �� � � 4
 � �

5� � � � � ��� �� � � � �
 � � � � �� � � 	

� �
 � ��� � � �� � 
� � � 
� � � 
� � � � � ���� �
9� : !� � � � � � �	 � ;

� 12� � ���+12� � ���* � � �� 	 � � 	
� 3� � �� � � 4
 � � �� � � 2
� 1	 �� � � � � � � � � �) 	
� 7�� � � � �
 �) 	 �9� � � ��� � � �� ��� � � ;
� 5� � � 
 � � � 	 � �

� � �� � � 
� � � 
� � 
� � 	 �� � � � � 
� � � � � �� � �

� 3� � � �<� � �� � � � 	 ���� � � � � � � � � � � 
 � �� �� � � 	
� 8��� � �� � �� �� � 	 �
 � �� � � �� �� � � ��	 � �� 	 �
 �


 � � � � �� � 
 �	 � �� � 	 �
 � �
 � � � � � � � � �
� 8��� � �� � �� �� � 	 �� � � �� � � � � �	 � � � � � � � � � 	 �� � 	


 � �
 � � � � 	
� 3� � � � �� � � � � � � �
 �� � 	 �� �� � � �	 � 	
� =	 � �� � 
 �� � �� � � ��� � � � 	 � � � � � � � �� � 	 �
 �


 � � � � 	

� � � � �+� � 
� � � � � 
��� � � � � 	 � � � � � � �

� �� � � , � � � � � �	 � � �

� * � � � �	 
 � � �	 � �� � � � ��	 � �� � 	 �� � �

 � � � � � �� � � � �
� , � 	 � � � � � � �� � �� � �� � � ��� � %� � � �	 � �� � 	 �	 �� � � 	 �

� � � � � � � � � 	 � �� � � � 
 �

� > � � � �	 � �� � 	 �� � � �� �� � � ��	 � � � � � 
 � � � � 	
� * � �%� � � 	 �� � � �� � � � � �� � � � 	 ��� � � � � � �� � �	 � 	 �

� � � � � � � � �� � � � ( �
 �

� =	 � �� � 
 �� � �� � ��� ���� �
� * � � �� � �	 � �� : ��? #! � � � � �� � �
 � � � �

� � 
 � ( � � � � 	 � �� � �

� 7� 	 � � � � 	 ��� �� � �� � � 
 �	 � � � �� ��� 	 �
� �� � � �	 � 	

3� � � � �� � � � � � � �
 �� � 	 �� �� � � �	 � 	

� � �� � � � �) �� �� � � 
 � � � �� �� � 	
� �� � � �	 � �3' ��3#��3@��3' #�
�� ��� � %� � � ��� �� � �	 � ��	 �� � �	 � �
� � 	 � � � � � � 	 %� � � ��� �� � � �	 � �A



* � � �� �� � 
� � � 
� � � 
�� � � � � 	 - 	 � � � �
� � � 
� � 
� � � � � �

� , 	 � �� � � 	 �� � � � � 	 
 � �� �� � � � �) ��
� � �� � 	 
 � � � � � � � � �

� , �� � � � �� � 	 �� � � � �
 � 	 �� � � �� � 	
� �� �	 �� � � � � � ��$� �� � � �� � �

Kwetsbare darmflora

• Antibiotica
• Immuunsuppressie
• Pijnstillers
• Infecties
• Stressfactoren
• Enzymatische disfuncties, deficienten
• Zware metalen

• storing van de permeabiliteit
• verlaging van het resorptievermogen
• beschadiging van de mucosa
• verschuiving residente darmflora
• ondersteuning van pathogenen, dysbiose
• verzwakking van het immuunsyteem

Negatieve effecten darmflora

�  Productie endotoxines
�  Omzetting procarcinogenen in carcinogenen
�  Overproductie vrije vetzuren door anaëroben
�  Overproductie ammoniak door Proteus spp.
�  Translocatie (potentieel) pathogenen vanuit de
darm
�  Overgevoeligheid tegen flora-geassocieerde
antigenen
�  Virulentiefactoren
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Het Stappenplan

Voedingspatroon aanpassen

Drainage

Eliminatie

Prebiotische 
maatregelen

Probiotische 
maatregelen

Immuun-
modulatie

Voedingspatroon aanpassen

Aangepaste voeding
• geen enkelvoudige koolhydraten

• eiwitarm

• vetarm

• rijk aan langzaam opneembare koolhydraten en
arm aan eiwitten en vetten
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5� � ! � �� � �� �
Onderzoek FLORA+
De Universiteit van Maastricht,  Dr. E. Stobberingh.

Resulaten:  
•32 gezonde vrijwilligers 14 dagen Flora+ gebruikt
• 2 faeces monsters dag 1en 14.
• 8 personen verandering van het ontlastingspatroon
• Bij de 75% van de proefpersonen zonder lactobacillen

in de darmflora (28% van het totaal), was al na
twee weken de darmflora hersteld!

 

Eliminatie

Pathogenen reduceren

• Gisten (Candida)

• Aspergillus soorten

• Potentiële pathologische en pathologische
bacteriën

• Parasieten

Drainage

Reinigen en voorbereiden

• Reductie toxinen

• Stimulatie stofwisseling nieren en lever

• Ondersteuning gal en pancreas

• Activatie celstofwisseling

• Verbetering redox-potentiaal
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Waar moet de patiënt op letten

• voeding

• trouw de therapie volgen

• geduld
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